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地域密着型特別養護老人ホームきほう苑きらら

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護　29床
短期入所生活介護　11床

https://seiyou-kai.net/
バックナンバーは公式ホームページからご覧になれます

芋苗植えの様子



から芋の苗植え

　5月14日、苑庭の花壇にから芋の苗を植えました。
　ご利用者の方に実際の植え付けをお願いしたところ、手際よく、あっという
間に立派に苗を植えてくださいました。
　職員が植え付ける番になると、皆様から「ここの節まで植えんと」「もう少
し斜めに差し込んだがええ」と、頼もしいご指導をたくさんいただきました。
　秋にはたくさんのからいもが実ることを今から一同楽しみにしています。

植え付けのお墨付きをいただきました

苗を手にされると、表情は一気に「現役時代」へ



あじさいの飾りつけ

　6月14日は、父の日にちなんで苑内をあじさいの花で飾りました。
　飾られた花は、きららの苑庭にきれいに咲いたものや、職員が自宅の庭から
大切に持ち寄ったものばかり。
　色とりどりのあじさいを前に、ご利用者の皆様も「きれいに咲いとるねぇ」
と嬉しそうに眺めていらっしゃいました。
　苑内は一気に初夏の雰囲気になり、皆様笑顔で季節の移り変わりを感じてい
らっしゃいました。

夏至の行事食について

　きほう苑きららでは、お食事を担当してくださっている「南九州ニチダン」
の調理員のみなさんとともに、毎日心を込めてお食事をお届けしています。
　先日の夏至の日には、見た目も華やかな「ちらし寿司」などの行事食をご用
意いたしました。季節を感じられる工夫が凝らされた献立に、ご利用者の皆様
からも笑みがこぼれていました。

ニチダン調理員の皆様



保険証等の更新とご持参のお願い

きよふじクリニックについて

　7月に入り、さまざまな保険証等が届く季節となりました。お手数ですが、以
下の新しい書類が届きましたら、きらら窓口までご持参をお願いいたします。

医療保険の資格確認書（名刺サイズ）
　　紙の保険証廃止に伴い、その代わりとして順次届く大切な書類です。
　　　※マイナ保険証をご利用の方には届きません（ご持参は不要です）

介護保険負担割合証（手のひらサイズ／緑色）
　　毎月のご利用料を正しく計算するために必要となります。

介護保険負担限度額認定証（手のひらサイズ／クリーム色）
　　更新手続きを忘れると、8月からのきららのご利用料が高額になる場合が
　　ございます。お早めにご確認ください。

　きららの嘱託医を務めていただいている清藤先生の「清藤クリニック」が、6
月1日にリニューアルオープンされました。これに伴い、クリニック名も親しみ
やすいひらがなの『きよふじクリニック』へと生まれ変わっています。
　これまで通りの外来診療・訪問診療に加え、建物の2階には新たに地域交流ス
ペース「aeru（あえる）」が誕生しました。
　「病気だけを診るのではなく、その人の『ものがたり』に耳を傾け、人と人
が会う時間と場所を大切にしたい」
　そんな清藤先生の温かい想いが詰まったこの場所は、病気や年齢、職業に関
係なく、地域のみなさんが気軽に集い、語り合える「ほっとできる場所」を目
指していくそうです。
　きよふじクリニックの詳細は、同封のパンフレットをぜひご参照ください。

面会制限の緩和について
　8月1日より、きららでは「面会制限の一部緩和」を実施いたします。
　これまでは、一度のご面会をおおむね2名様までとさせていただいておりまし
たが、今後は人数制限を設けずにお会いいただけるようになります。
　7月1日からスタートした「外出・外泊の制限緩和」と合わせて、ご家族様の
ご都合やご利用者様の体調に合わせ、無理のない範囲でご活用ください。ご家
族みなさまで囲む、温かいひとときをお過ごしいただければ幸いです。
　詳細につきましては、同封の資料をあわせてご確認ください。







対応方法

〇　時  間  帯　・毎日 10：00から16：00まで

〇　場　　所　・ご利用者様の居室　※玄関ホールも可

〇　面会時間　・1回につきおおむね30分

〇　人　　数　・とくに制限はございません

〇　事前予約　・不要です　ご自由にお越しください

〇　注  意  点     ・体調が優れない方はご遠慮ください　

　　　　　　　   ・食べ物を持込の際は職員にお声かけください

                                         ・状況次第ではお待たせする場合がございます

社会福祉法人 清陽会
　地域密着型特別養護老人ホームきほう苑きらら

　当施設では、ご利用者の皆様の感染防止と安全確保に努
めながら、令和8年8月1日より以下のルールにて面会をお
受けしております。

ご面会について

令和8年8月1日現在
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