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秋祭りの様子



健康ウォークの様子

移動販売車がやってきた

　10月1日、グリーンコープの移動販売車がきららときほう苑に訪問していた
だきました。移動販売はどんなものかと利用者の皆様も職員も興味深々。
　生鮮食品、冷蔵・冷凍品など商品のラインナップが豊富で、試し買いを行い
ました。利用者の皆様にとって買い物の機会となれるよう、今後は定期的な訪
問をお願いする予定です。

　10月11日には、杉並木公園さんさんにて健康ウォークが開催されました。
当日はきらら職員がボランティアスタッフとしてウォークラリーに参加し、参
加者の皆様と一緒に励まし合いながら、楽しく歩き、無事ゴールすることがで
きました。



きらら秋祭りの様子



　11月3日は、きらら秋祭りを開催しました。コロナ禍以降、久しぶりのお祭
りとなり、多くのご家族の方にもご参加いただきました。
　当日は、姉妹施設のきほう苑職員も加わり、食バザーの屋台（たこ焼き、わ
た菓子、ノンアルコールビールなど）を開き、ご入居者、ショート利用者の皆
様にお祭り気分を楽しんでいただきました。
　また、音楽ボランティアぐるぐるの皆様にお越しいただき、素敵な歌の披露
をしていだきました。お祭りの終盤には、移動販売車も訪問され、ご家族との
お買い物を満喫される場面も見受けられました。
　ご参加いただきました皆様には大変お世話になりました。ありがとうござい
ました。


